
Les règles du changement

La règle de la volonté
mesure à quel point la personne démontre sa volonté de passer à l’action

La règle de la confiance
mesure à quel point la personne a confiance en sa capacité de réussir et de passer à l’action

La règle de la détermination
mesure à quel point la personne est déterminée à passer à l’action
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measures how willing a person is to take an action

measures how confident a person is in his / her ability to
perform or take the action

The Readiness Ruler

measures how ready the person is to take the action




